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"Ich spilre immer mehr, dass die gré3te Krise
unserer Zeit spiritueller Art ist und wir Orte
bendtigen, wo Menschen noch starker im Geiste
wachsen kénnen und in der Lage sind, die
emotionalen Konfl ikte in ihre spirituelle
Entwicklung zu integrieren."

Henri Nouwen

Das Auszeithaus Oberschwaben ist ein Ort am
Rande des Klosters der Franziskanerinnen von
Reute das Menschen im spirituellen Ambiente

der Franziskanerinnen einen Ort des Innehaltens

und cer Selbstbesinnunigietet Man muss nicht
erst in eine tiefe Krise geraten, sondern darf an
diesem Ort der Regeneration und geistigen
Starkung ein gutes Stick Selbstflirsorge leben
und erleben. So waren im Jahr 20h6gesamt
156 Gaste im Auszeithaus Obehszaben Allen
Auszeitgastergemeinsam war dékunsch nach
Stille sowie psychischer und seelischer
RegenerationWas die Auszeitgaste am meisten
an diesem spirituellen Ort schatzeist zum
einen die Anbindung adas Kloster und zum
anderen die Freiheit in der Gestaltung bei
gleichzeitig hoher fachlicher Qualitat in der
Begleitung und einem guten und nahrenden
Rahmen Nicht nur die gute Kiiche, sondern

auch de Garten, die Natur und de gestige
Préasenz der Schwestern.

Die Franziskanerinen von Reutehaben in
diesem Jahr selber ein Jahr des Umbruchs und
Neubeginns in der Generalleitung erlebt, das
viel Kraft und Achtsamkeit von allen forderte.
Wir danken Sr. Erika die den Stab der
Generalleitung an Sr. Maria Hanna Lohlein
abgeben durftefir zwei segensrette Jahrdtr
das Auszeithaus. Es sindele Menschenim
Vorder und Hintergrund notwendigob dies
das Team des Auszeithauses und dias
Bildungshausst, in der Kiche, im Garterffir

die Raumpflege, in der Haustechnik, der
Waschereioder der Backereivom Kloster
Reute Hinzu kommt dieArbeit der Mitglieder

in der Tragekonferenz,die in ihren Dekanaten
und Kirchenbezirkerdas Auszeithausdrdern.
BesondernDank gilt unserem Sponsd@HG-
MERIDIAN, der seit Grandung des
Auszeithauses eine tragende finaneieBaule
bildet. "Vergelt's Gott" an alle!

Dr. GabrielaPiber
Leiterin AuszeithauDberschwaben



Auszeithaus- Statistik 2016

a) Regulare Auszeit

Die reguléare Auszeit von einer, zwei oder drei Wochahen im Jahr 201&sgesamtL00 Gaste (2016: 98

Gast¢ wahrgenommen. Dank des Sponsorings fur die begleitenden Gesprache durch die Firma CH
MERIDIAN konnten die Kosten pro Tag mit 530 wei t er hin sozialvertr?agl
inbegriffen sind: Unterkunft und Verpflegung, Begleitung mit einem Vorgesprach sowie zwei begleitend
Gesprache wahrend der Auszeit, Einfihrung in die Stille, vertiefte Wahrnehmungsuibungen, Rié@senzze
und, wenn gewuinscht, ein Nachgesprach. Massage und Maltherapie konnten auf Anfrage zusétzlich geb
werden.

A

A

Eine Massagebei Irene Bansch habe2016 insgesamt49 Gaste (2015 43 Gaste in Anspruch
genommen. Die Gaste konnten zwischelwromamassag Aromamassage mit Dorntherapie und
Krauterstempelmassage wahlen.

Die Maltherapie bei Christiane Liptakund in Vertretung fur wenig&ochenbei Frau Marion
Mang, haben im vergangenen Jat#t Gaste (2015: 44Gastg in Anspruch genommemlehrere Gaste
dielangere Zeit im Auszeithaus wardraben die Maltherapie bis zu 4x in Anspruch genommen.

Zum Bild - Gestaltungsprozess einer Frau im Aszeithaus
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Foto: Christiane Liptak

Nach einem sehr bewegten Jahr (Tod des Mannes, Umzug, neue Chefin) ist deflinkpals A.,

den Aei genen MRauAmiinmtfinsicmeine Eanbe (Blau), fir ihren Mann, der vor
einem Jahr starb, wéhlt sie Grun.

Sie malt mit den Handen, mit geschlossenen Augen zu Beginn.

Waéhrend des Malens tauchen viele Geflhle auf: EikednTrauer, Wut.

Erst am Schluss wird in dem Bild ein Gesicht sichtbar: fir Frau A. ist es das Gesicht ihres Mannes.
Sie ist sehr bewegt, dass er so deutlIFlach Ada
Liptak begleitet diese Frau mit viel Eiitfflung und Kompetenz mit hilfreichen Fragen, Anregungen
und Hinweisen zum Malprozess.



A 13 Gaste winschten eachgesprach(2015 14 Gaste).
A 4 Gaste erhielten auf Grund ihrer schwierigen finanziellen Situation Eimgfigung zwischen
5,00 wund 1(®015:Q@dkstei pr o Tag

b) Schnupperwochenenden

An fanf Wochenenden habeB2 Gaste(2015: 28 Gaste) einen Geschmack von Azsit bekommen. Das
Auszeithausgam bot den Gasten eine verkirzte Form der Begleitung an. Die Gaste erhieften eir
EinfGhrung in die Stille, ein begleitendes Gesprach und hatten die Moglichkeit, das Umfeld mit der
Angebot des Klosters kennen zu lerngéga.zeigt sich, dass dieses Auszeitangebot zunehmend gefragt ist.

c) Thematische Auszeiten

Die drei thematischenuszeiten fanden jeweils im Bildungshaus Maximilian Kolbe statt:

A Auszeitwochenende fiir Mannerin der Begleitung von @ Braun und Pfr. HarBieter Schafer
vom Fr 15. bis S017.042016 mit 8 Personen.

A AuszeitTag: Die Kunst der kleinen Schritte Tagessemima mit Ausdrucksmalen,
Achtsamkeitsibungen, Meditation mit 12 Personerter der Leitung vorChristiane Liptak am
10.09.2016m Bildungshaus Kloster Reute.

A Auszeitwochenende fiir Paaren Begleitung von Monika und Otto Braun voRr 16.09. bis So
18.09.2016mit 2 Paaren und somitEersonen.

ADi e geplante Auszeit wo ebsste audMEeiinelimermimennmangel Eigee n
abgesagt werden.

Gesamtstatistik im Uberblick 2016

Statistik 2016| Jan| Feb| Marz| April | Mai | Juni| Juli| Aug| Sep| Okt| Nov| Dez| Gesamt

Regulare| 5| 5 6| 11| 10| 11| 10| 16| 8| 10, 3| 5 100

Auszeit
Schnupper 8 8 4 3 5| 4 32

wochenende
Thematische 8 16 24

Auszeiten

Vergleichs | Jan Feb| Marz| April | Mai | Juni| Juli| Aug| Sep Okt| Nov|Dez| Gesamt
statistik 2015
Regulare| 6| 7 8 6| 10 9| 11| 13| 10/ 8 70 3 98
Auszeit
Schnupper 5 5 4 8| 6 28
wochenende
Thematische 10, 10 10 8 38
Auszeiten
Aufschlisselung der Zahlen im Jahr 206 Vergleichsjahr 2015
1 Woche Auszeit 79 Gaste 93 Gaste
2 Wochen Auszeit 18 Gaste 8 Gaste
3 Wochen Auszeit 3 Gaste 2 Gaste
Schnupperwochenenden 32 Gaste 28 Gaste
Thematische Auszeiten 24 Gaste 38 Gaste
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Nicht suchen - sondern finden.
Al ¢ h &hi-dch nden Das Neue auch in der Bewegung.
Suchen, das ist Ausgehen von alten Alle Wege sind offen, und was
Bestanden und ein Findéiiollen gefunden wird ist unbekannt.

von bereits Bekanntem im Neuen.

Es ist ein Wagis - ein heiliges Abenteuer!
Finden, das ist das vollig Neue!
Die Ungewissheit solcher

Wagnisse kénnen eigentlich Dieses Offensein fir jede neue
Jene auf sich nehmen, die sich Erkenntnis im Aussen und Innen:
im Ungeborgenen geborgen Das ist das Wesenhafte des
wissen- die in die Ungewissheit modernen Menschen, der in aller
geflhrt werden die sich im Angst des Loslassens doch die
Dunklen einem unsichtbaren Gnade des €haltenseins im

Stern Uberlassendie sidh vom Offenwerden neuer Méglichkeiten
Ziel ziehen lassen und nicht, erfa2ahrt. i

menschlich beschrankt und

eingeengt, das Ziel bestimmen. Pablo Picasso

Es gibt verschiedene Orte in und um den Klsterberg, auf die ich mich bewuss
einlassen kann und die mir etwas zu mein

9 Ich suche einen Ort auf, dmich anzieht.

fVvielleicht auch einen, wo ich Wi derst2nd:é
fWas begegnet mir an diesem Ort? Was f 2]/t
T Was b enchjbewegtmichif 21 1t mir in den Blick?



Auf dem Klosterberg: In der Gemeinde Reute:

Franziskuskapelle
Obdachlosenstube unterhalb der Pforte

Arztpraxis Dr.Eisele
Backerei Hepp
Volksbank- Raiffeisenbank Kreissparkasse

1 Altenheimi Gut Betha Haus T Kégceche
1 Gut Betha Bunnen 1 Tankstelle
1 Labyrinth I Schule
T Kr2utergarten 1 Bach
1 Garten hinter dem Bildungshaus 1 Flugplatz
T Ba2ckerei 1 Bauernhof beim Flugplatz
1 Metzgerei 1 Bushaltestelle
1 Bauernhof T B30iSchnell stracCe
1 Friedhof 9 Durlesbach stillgelegter Bahnhof
i Garten beim Friedhof 1 Friseur
1 Pfarrkirche St.Peter und Paul Reute 1 Zahnarzt
1 1
1 1
1

1 Nehmens e s i c-B Stdl zif (dtuellerlRahmen).
9 Tretensie bewuss ¢ meSchwelle, diesiealssolche, r si ch defini e

fLassers e | hren Namen, i hre Roll en bewusst
Augen und Ohren. Werden @@ Teil der Natur und verbinden sie siatit ihr.
TWas entdecke ich im Rahmen di es esSeadeder

Dinge und ¢(¢ber mich und mein Leben?
1
9 Noch bist du da
1 Wirf deine Angst in die Luft
9 Bald ist deine Zeit um
fBald w&chst der Hi mmel
9 unter dem Gras
fTfall en desNmgendsr @ ume 1 n

9 Noch duftet die Nelke
1 singt die Drossel

9 noch darfst du lieben

9 Worte verschenken
9 noch bist du da
1

9 Sei was du bist
9 Gib was du hast

1
TRose Ausl &@nder

1 Nach2 Std. kommess e wi eder zur ¢ ck.

1 Treten sieganzbewuds wi eder ¢ber diZedtzudDeehdere |l | e, u |
1 Notierensielhe per s°nl i chen Erfahrungen schrif
9 Bringensiedaswas i e besch?2ftigt BegeigkenGespraach mi



Was motiviert Menschen ins Auszeithaus zu gehen?
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Eine 35jahrige Frau, verheiratetyei Kinder ist durch alltaglicheeStre; durch Ehekrise, Familie

und Arbeit erschopft. Sie méche tber alles mal nachdenken und hat das starke Bdédistinsl

von zu Hause zu gewinngsowie wieder zu sich selbst zu finden.

Eine 51jahrige Frau war schalrei mal im Auszeithaus und méchte, nachdem sie gerade eine
Weiterbildung abgeschlossen hat, wieder ins Auszeithaus komumenhrem Bedurfnis nach
Einkehr, Ruckzug und Stille nachzugehen.

Ein 53jahriger Mann aus dem sozialen Arbeitsbereich nennt alsvdfloh fir seine Auszeit
Apers°nliche Psychohygienef.

Eine 54jahrige Frau hat Ubelas Internet das Auszeithaus rechenthnachdem sie durch
krankheitsbedingten Ausfall einer Kollegin an chronischer Uberlastung am Arbeitsplatz leidet. Si
ist alleinezierende Mama von zwei pubertierenden Kindern und sucht Ruhewieder zu sich
sel bst zu kommen. AZuhause funktioniere ict
momentan kaum noch SpacCh.

Ein 66jahriger Mann ist vor Jahren durch einen Berichten Zeitung auf das Auszeithaus
gestof3en und mdchte im Rahmen seiner Praxisaufgabe seinen neuen Lebensabschnitt mit e
Auszeit einlauten.

Eine 38jahrige Frau, Unternehmerin fuhlt sich ausgebrannt, gestresst und leer durch ihi
alltagliche Berufsbelastg.

Eine 44jahrige Gemeindereferentin mochte sich Zeit nehmen fiir neue Perspektiven in ihrem no
20jahrigen Berufsledn.

Eine 46jahrige Frau kommt nachrer Trennung und Scheidungr zwei Jahren wieder ins
Auszeithaus und erlebt ihre Situation garabat Sie mochte sich zwei Wochen Zeit nehmen, um
Uber ihre Zukunft weiter nachzuspuren.

Ein 80jahriger Mann kommt nach einer ersten Erfahrung im Schnupperwochenende fir eir
Woche ins Auszeithaus. Er mdchte fur sich, sein Ehe und Pflege seiner demesvzkrasuk
wieder Kraft und Perspektinganken.

Eine 54jahrige Frau schreibt als Motivation fur Ihre Auszeit, dass sie bereits im vergangenen Ja
Uber eine Auszeit nachgedacht hat, fand aber immer alles andere wichtiger und hat es imn
wieder aufgeschobeMNachdem sich ihr Partner von jetzt auf gleich getrennt hat, weil er sich in
eine andere Frau verliebt haletztnehme ich mich wichtig und méchte die Zeit nutzen um mich
zu sortieren. Dazu sind sicher die begleitenden Gespréache und Angebote filfreich

Ein 49jahriger Mann mochte nach dem Verlust eeiArbeitsplatzes und Krankheit der Ehefrau

zu sich kommen, Krafte sammeln und sich beruflich neu orientieren.

Eine 50jahrige Frau mochte nach dem Krebstod ihres Mannes wieder Kraft schopfen, inre Angs
Ubewinden und mit ihren zwei halberwachsenen Kindern einen Weg finden, um gut weiter lebel
zu konnen.

[PERREOTNE /L sl S o,
Foto Piber Sr. Birgitta im neu angelegten Auszeithausgarten
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Was melden Géaste zuriick, wenn sie im Auszeithawaren

1 Eine 45jahrige Frau, macht flckidie wichtige Erfahrung im Auszeithaus, dass es Zeit braucht,
wenn man auf dem Weg zu sich selbst ist. Dass es gute Gespréche lraetgn anderen
Blickwinkel einrehmen zu kénng unddassman nicht alleine ist.

9 Farihren Alltag hat eine 46jahrigedt Kraft, Ruhe, Gelassenheit, eine tiefere Gottesbeziehung
sowie neue und wichtige Erkenntnisse flr ihr Leben sowie Ideen und Visionen fiir die
Gestaltung ihres Alltages gewonnen.

1 Ein 48jahriger Manmer beruflich in der ITBronche arbeitetind seine Franach 32 Jahren Ehe
die Trennung wollte erz2hlt: Al ch habe mir
dass diese Zeit im Auszeithaus eine-BEINSZeit sein solll. Sie haben da in lhrer Mail zur
Anmeldung geschriebelUm gut in eine Auszeitwz gehen, ist es hilfreich sich realistisc
Ziele fur diese Zeit zu setn und sich selbst nicht unter Druck zu bringen. Die Auszeit hat ihre
eigene Dynamik und die Seele lasst sich nicht drangen. Es geht viel mehr darum, einfach einm
DA-SEIN zu durfenDi es s e zu |l hrer Entlastung gesa:
fast geargert. Jetzt nach Wochen Auszeit bin ich sehrankbar, wirklich das erste mal in
meinem Leben DASEINSZeit erlebt zu haben und ich wej8tzt fir mich, dass mein Leben
und DA-SEIN nicht nur Sinn macht, wenn ich funktioniere und erfolgreich bin, sondern wenn
ich auch gelernt habe DA zu sein, mit all meinen Geflihlen, mit Raum und Zeit fir meine Seel
und einer Ahnung von dem was mir in meinem Leben wirklich wichtig ist.

T Em79j 2hriger Mann schreibt als R¢ckmel d
Hause, aber noch nicht ganz angekommen. Arbeite noch taglich an meinem Projekt E
und Familie und den unterschiedlichen Mdoglichkeiten etwas zu l6sen, sodass ei
Weitermachemmaoglich ist. Mein Inneres, meine Einstellung zu Gott lassen mich die
Me gl ichkeit er ke nAlsHifehaBelich fiir micle demSatz gefundans !
Alndem ich alles fallen |l asse und Got't

Foto: Lisa Bergerlm Krautergarten vom Auszeithaus



Abschlussgedanken einer Auszeit und Riuckmeldung an das AZHeam

Welchefir mich wichtigen Erfahrungen habe ich in meiner Auszeit gemacht?
Mir ist wieder bewudss gewor den, dass Ai cnfe. lanbit eineglickichegFaan. z
Das Leben meint es gut mit mir. Dafur bin ich sehr, sehr dankbar.

Was war fur mich hilfreich und unterstitzend?

Das Kloster im Rucken und nach vorne alles offen. Die Bewegung in der Natur, die Difte nac
Krautern und Lagndel, die vielen Schmetterlinge. Die vielen lieben Menséhenmer wieder ein
Lacheln auf den Wegen. Das wunderbare E$sim gemeinsamen Mahlzeiten. Alleine zu sein, und
doch sosehr umsorgt!

Was war fur mich schwierig, stérend oder hat gefehlt?
Es wa alles da!

Welche Anregungen und Wiinsche wiirde ich gerne an das Team/Organisation weitergeben?
Der Aufenthaltsraurisszimmer, war fur mich kein Platz zum Verweilen. Vielleicht zu nichteter
Tisch zu grof3 fir uns vier. Wir haben viel in der Kiiche gg=e. Das war gemuitlich.

Was kann ich fur meinen Alltag mit nach Hause nehmen?
Innehalteawahrnehmerdurchatmerverlangsameivereinfachen.

Achtsamkeit immer wieder still werden welch geniales Buch!!

Ich weild jetzt wieder besser, was mir gut tut wabs ich auf mich schauen muss, damit ich die
Lebenskraft und die Lebensfreude habe, den Alltag mit allem was ist und was kommt, gut zu meistel
Bei mir bleibeni geerdet sein!!

Wirde ich eine solche Auszeit wiederholen wollen? Warum ja/nein?

Es tut gutnur mit sich selbst zu sein! Still werdérstill sein.

l ch war vi el in der Vergangenheit, we i l mi c h
Gegenwart.

Keine Zukunftsgedanken, keine Sorgen, keine Erwartungen, keine Verpflichtungen, keint
Verartwortung tragen.

Einfach nur ich und ich. Atmen und Sein! Das wirde ich gerne wieder erleben durfen.

Was mdchte ich sonst noch gerne sagen oder riickmelden?

DANKE fur die wertvolle, erflllte Zeit im Haus und mit meinen lieben \K@leginnen. Es waren
schore Begegnungen und Gesprache mit dem Wissen, dass jede dasselbe Zigtihatleine zu
verbringen.

Ein Auszeithaus Gast 2016

St >
Foto: Lisa Berger Im Krautergarten vom Auszeithaus



ASpeeddat i n¥gorstand von CHiGeMaridian am 2. Mai 2016

Es warein strahlend sonniger Tag als sieben Personen aus dem Vorstand vavieZidi@n am

Nachmittag des 2. Mai aredRezeption im Bildungshaus Maximilian Kolbe eintrafen. Dort wurden sie
von den drei begleitenden SchwesterrBirgitta, Sr. Siegfrieda und Sr. Rigoberta Sowie der Leiterin es
Auszeithaus Frau Piber herzlich begruf3t. Nach einer Starkung mit Kaffee und Kuchen kKernten
Jurgen MossakowskiHerr Frank KottmanrnkrauSandra Neher, Frau Carmen Fiegle, Herr Frank Gelf,
Herr Matthias Steybe und Hddr. Mathias Wagner in einem Rundgang tber den Klosterberg und das
Kréauterlabyrinth das Auszeithaus Oberschwaben besichtigen und sich einen unmittelbaren Eindruck
von diesem salutogenetischseelsorglichen Projekt vor Ort machen. Ein Gruppenfoto sowie ei
gem¢gtlicher Hock i m Auszeédathianugsig amitte nd esru n\leert ter
langjahrigen SponssrCHG-Meridian ab.
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Foto: Monika Braun untere Reihe von links nach rechts: Herr Frahk Kottmann, Sandra Neher, Sr. Rigoberta ete
Sr. Siegfrieda Klimmer, Frau Carmen Fiegle, Herr Frank Gelf und Herr Matthias Steybe: Obere Reihe von links nach
rechts: Dr. Gabriela Piber, Sr. Birgitta Harsch, Herr Jurgen Mossakowski, Herr Dr. Mathias Wagner

Bericht von CHG-Meridian Vor drei Wochen besuchte das Board of Management von-CHG
MERIDIAN das Auszeithaus des Klosters Reute. Seit Jahren wird diese Einrichtung ven CHG
MERIDIAN finanziell unterstutzt, um psychologischad spirituelle Angebote anbieten zu kénnen.

Das Auszeithaus wird vaien Franziskanerinnen von Reute gefihrt und will Einzelnen und Paaren die
Moglichkeit geben, sich fir einige Tage oder Wochen der Auszeit zuriickzuziehen, sich psychisch unc
geistigspirituell zu sammeln, das eigene Leben und Zusammenleben zu bedenkéferzwimpd zu
vertiefen.

Gerade im heutzutage stressigen Berufsletsdmen sicldie Menschermft nicht dieZeit, sich

auszuruhen und sich eine Auszeit zu gonnen. Das Auszeithaus hilft dabel, erneut Kraft zu schépfen u
sich den alltaglichen Problemzu dellen.Wir haben Frau Dr. Gabriela Piber, katholische Theologin,
Psychotherapeutin und Leiterin des Auszeithauses Oberschwaben, sechs Fragen zu der Organisatior
Idee und Umsetzung gestellt:



Frau Dr. Piber, wie lange bleiben die Gaste im Durchschnitt bdhnen?

Menschen, die eine Auszeit benétigen, kénnen zwischen ein und drei Wochen in Reute neue Kraft
tanken.

Die meisten Gasteleibeneine Wochem Auszeithausda es ihnetkeider nicht moglich ist, langer von
ihrem Beruf fern zu bleiben. Das Angebot kotrgut an und wird auch gerne ein weiteres Mal genutzt.
Rund 20% der Gaste kommen ein zweites MaleineAuszeitzu nehmenlich habe sogar einen Gast,
der schon zum sechsten Mal kommit.

Wie sieht ein konkreter Tagesablauf im Auszeithaus aus?

Grundsétzlich &nnen die Gaste ihrsuszeit frei gestalten. Es gibt jedoch Fixpunkte bei denen die
Anwesenheit gewiinscht ist. Dies waren Ztdmendie fachlichen Gesprachézwei Einzelgesprache pro
Woche) die Begleitung der Schwestern, aber auch das gemeinsame Eaflen Ziageszeiten. Viele
Gaste geniel3en amuszuschlafen, zu lesen, spazieren zu gehen oder auch die von uns angebotenen
Massagen oder Maltherapie zu nutzen.

Das Handy eine Woche lang auszuschalten unchkémernetzugangu habersind auch ganze neue
und interessante Erfahruagfir die Gaste.

Welche Erfahrungen haben die G&ste gemacht?

Durchweg positive! JeaeGast bitten wirnach seinem Aufenthalt einen Fragebogen auszufillen und
uns somikein Feedback zu geben. Die meisten Gaste sprechen davabearsy oder erschopft zu

seini manche sprechen sogar von Bout. Nach dem Aufenthalt in Reute sprechen sie davon
Erwartungen und Vorstellungen loszulassen und sich wieder fur das Leben zu 6ffnen. Einige Gaste
begegnen dem Alltag gelassener und akeegti sich so, wie sie sind.

Wie kam es zuder Ideeg, einen Rickzugs und Besinnungsort in Reute zu schaffen?

Das Auszeithaus gibt es nun seit 13 Jahren und war ein Vomeitte®r Zeit. Wir sinddie Ided fur

viele weitere Hauser in dieser Form, et uns um Rat fragen: Wie macht ihr das? Wie finanziert ihr
euch?

Bei uns funktoniert dies so gut wegen unsefgchwestern, die fur die komplette Organisation, wie
Gartner, Kuche, Gottesdienste, etc. verantwortlich sind.

Unsere Gaste schatzen die fachdicind hochqualifizierte Begteing unddie guten Gesprachspartner.

Das Auszeithaus ist nicht vergleichbar mit einem Wellnesshotel, denn hier spirt man eine ganz ander
Kraft und kann sich vielleicht auch darauf einlassen in einem Rhythmus der kirchlithale Ru

leben.

Konnen Sie etwas zum Konzept erzahlen?

Es geht wie beim Sport um ein AT Apielf@ldesi. Di e
Lebens$. Es werden die Fragen gestellt: Wie ist das Spsejetzt gelaufen? Wie kann es weitergehen?
Und dann geht es weiter! Gemeinsam sprechen wir mit den Gasteniéibersthiedenen

Moglichkeiten und gestalten einen Wegein neues Leben.

Wichtig ist aber auch, dass das Angebot nicht Uberfrachtet ist und man selbst seine eigene Auszeit
gestalten kanrlVir bieten lediglich Ankerpunkteder Rest bleibt den Gasten selbst iberlassen

Unser Konzept hat sich seit der Griindung bewahrt und wir hoffen noch viele weitere Gaste bei uns
begrif3en zu durfen.

Ihr Angebot wird seit vielen Jahren von den Menschen haufignd auch mehre Male genutzt.

Koénnen Sie sich vorstellen, das Auszeithaus zu erweitern?

Im Moment ist daran leider nicht zu denken, da es an personellen und finanziellen Ressourcen fehlt.
Drei Schwestern sind fiir das Auszeithaus zustandig und die Erwejtées Hauses wirde auch eine
hohere Kapazitat an fachlichen Personen erfordern. Momentan sind wir sehr zufrieden und kdnnen
somit unseren Gasten die bendtigte Aufmerksamkeit widmen und sie bei ihrer Erholung und
Neufindungsphase unterstitzen.
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AuszeithausteamKlausurtag im Juli 2016

Das Team des Auszeithauses tsah vom 3. auf den 4. Juli 2016 zur Klausur im Bildungshaus
Maximilian Kolbe im Kloster Reute. Der Tag wurde am Abend mit einem Uberraschenden Konzert de
Posaunenquartett Tromposi & Orgel imauwerk er6ffnet. Damit wurde das Patrozinium der
Klosterkirche Petrus und Paul begangen und das Team konnte eine Stunde musikalische Aus:
genieRen. Der Abend wurde lang mit gentigend Zeit fur Austausch und Begegnung. Desysichlo

ein strahlender Moagwrmittag an mit einer Klosterfihrung und einer Teamrunde zur Klarung von
inhaltlichen und organisatorischen Fragdfine Auszeithausteamklaws die einfach gut tat und
segensreich weiterwirken darDie nachfolgenden Fotos geben etwas von der Stimmugy d
Klausurabenglundi morgens wieder.

|

Braun,

X * g 3 {*{:
Foto Sr. Christa: von links oben nach rechts Pfr. Dr. Haxister Schéfer, Barbara Ruthartitorneber, Sr. Rigoberta, Monika
Christiane Liptak, Otto Braun. Bild vorne: Sr. Birgitta, Dr. Gabriela Piber, HeididR.
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Besuchaus der ELKB Bayern

Die Evang:Luth. Kirche in Bayern (ELKB) bietet hauptamtlichen Mitarbeitenden (Pfarrer und
Pfarrerinnen, Diakonlnnen, Erzieherinnen, Sekretarinnen, etc.), die physisch oder psychisch an it
Grenzen gestoReing, ein Angebot, dasieAAmmehol enfi nennen. Dabei ge
die Mdoglichkeit drei bis sechs Wochen eine geistlich begleitete Auszeit zu nehmen. Dieses Angeh
kann in einem der evangelisch@ommunitéten stattfinden.adh Abspraheist das APt aurc i
an anderen Orten mdglich. Seit Januar 2015 besteht nun auch eine Kooperationsvereinbarung mit ¢
Auszeithaus Oberschwaheimzwischen waren mehrere Mitarbeitender ELKB im Auszeithaus zu
Gast und wir freuten uns ganz besondens3a August Herrn KR Andreas Weigelt und Petra Breder
Fritzen vom Referat fir Forund Weiterbildung und Salugenese als Kooperationspartner personlich
begrifRen zu durfen und zusammen mit Sr. Birgitta, Sr. Benedikta und Frau Piber einen Mittag i
Kloster Reute zu verbringen. Der so entstandende persénliche und inspirierende Austausch wird
Zukunftsicherlich seine Fortsetzufigden.

Foto Plber Vom nachre Sr BlrglttaHarsch Frau Petra Bredd-?ntzen KR Andreas Welgelt und St. BenedlktanIeghaar
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Gedanken zu Elia 1.K6n. 19d Salutogenese
von KR Andreas Weigelt

0. Der Text Gute Nachrich}

Ahab berichtete Isebel alles, was Elija getan und dass er alle Propheten Baals umgebracht hatte. 2
schickte Isebel einen Boten zu Elija und liefisagen: »Die Gotter sollen mich strafen, wenn ich dich
morgen um diese Zeit nicht ebenso umbringen werde, wie du meine Propheten umgelttachtDas
packte Elija die Angstind er floh, um sein Leben zu retten. In Beerscheba an der Siidgrenze von Juc
liel3 er seinen Diener zuriick 4 und wanderte allein weiter, einen Tag lang nach Stden in die Stey
hinein. Dann setzte er sich unter einen Ginsterstrauch und wiinschte den Tod herbei. »Herr, ich ke
nicht mehr«, sagte er. »Lass mich sterben! Ich bin niebsdr als meine Vorfahren.« 5 Dann legte er
sich unter den Ginsterstrauch und schlief ein. Aber ein Engel kam, weckte ihn und sagte: »Steh auf L
issl« 6 Als Elija sich umschaute, entdeckte er hinter seinem Kopf ein frisches Fladenbrot und eine
Krug mit Wasser. Er a3 und trank und legte sich wieder schlafen. 7 Aber der Engel des Herrn weck
ihn noch einmal und sagte: »Steh auf und iss! Du hast einen weiten Weg vor dirl« 8 Elija stand auf,
und trank und machte sich auf den Weg. Er war so gestarkt, edagerzig Tage und N&chte
ununterbrochen wanderte, bis er zum Berg Gottes, dem Horeb, kam.

HDRAS DSAaOKAOKGS ¢ ANR Hesem: Hafir dibf es in deralizbly Hindvéise:S NA O
Elia furchtet sich (3a)

er lauft weg (4)

er reduziert das Ggsach (wenn Uberhaupt!) auf seinen Diereeund bricht es schliel3lich ganz
ab (3b)

1 er zerbricht an seinem Selbstanspruch: ich wollte besser sein als meinedManer habe es
nicht geschafft! (4b)

SNJ KId ¢2RSadaSKyadzOKi 6ayAYY ydzy YSAYS
aN K

SS
erfiei Ay RAS aNRAZI{SAGET RAS !'yo6S$sS3tAa0 Ad

{
1S

2) Ich moéchte aber ganz im Sinn der Salutogenese diese Geschichte anders herum lesen: was hilf
dem Elia, was lasst ihn (Ubglkeben, was sindgeine Ressourcen?

9 er sucht das Gedi ¢ geht also doch in (eine ganz besondere Art der) Kommunikation (so nimm
nun, Herr, meine Seele)

9 er lasst sich berihren, anfasserauch eine Form der Kommunikation, vielleicht noch direkter
als die verbale!

91 er lasst sich ansprechen: steh auf und isseder ein sehr kérperlicher Vorgang, den er
zulassen, auf den er sich einlassen kann

1 erlasst sich bewegen, er macht sich auf den §\fexch mal Korperliches!

o0 21 & 038R Sqlfigiriie uRdwahlb@hhiitdd acbeiteA y RS NJ YA NOK S a K
1 Trotz des ressourcwrientierten Ansatzes kommt S. nicht daran vorbei, auf die
Belastungsfaktoren zu schauerund sehr aufmerksam und horbereit zu sein fir das, was die

Betroffenen selbst benenneq das ist auch eine Ressource! Dahin aber muss dann der Fokus
gehen: was st&t den Mitarbeitenden?
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1 S. muss die Ressourcen der Mitarbeitenden deutlich in den Blick nehmen und férdern. Hier, be
Elia ist es nicht zufallig das Gebet. Das ist eine Form der Kommunikation, die auch noc
tragfahig ist, wenn andere Formen abgebrochemder bewusst abgelehnt werden. Diese
Ressource ist unbedingt (und in aller gebotenen Vielfalt!) zu starken!

1 Auch der Mut des Elia, sich der Stille der Wiste auszusetzen, ist eine Ressource, die Kirche
Arbeitgeber einiiben und unterstitzen kann und musst BOtagige Marsch (ein Pilgerweg
von immerhin 480 km!) durch die Wuste ist beachtenswert und offensichtlich eine hilfreiche
Malinahme (Exerzitienarbeit, Meditation, Kontemplation)

1 Die Betonung der korperlichen Dimension des ganzen Geschehens ist unidagrdewegen,
sehen, riechen (das gertstete Brot), essen, trinken, anfassen, gehenr 8tcmuss den
Menschen als Ganzen betrachten. Langst nicht jeder ist allein fir Intellektuelles und Verbale:
ansprechbar. Wir miissen Formen suchend finden, die denlementaren Bedrfnisse von
Menschen gerecht werden (areichend Freiraume und Angebote fur Sport/Bewegung,
Korperspiritualitat etc)

1 S. ist nicht nur etwas fur Intellektuelle, schon gar nicht nur fur Theologen; wir missen als
Kirche alle Berufsgruppen inuge behalten und durfen diesbeziglichen unsere Angebote auf
keinen Fall zu eng fuhren. Umgekehrt kann die Berufsgruppe der Theologen sehr viel lerne
@2y ' YRSNBYZI RAS yAOKG a2 aSKNJAY RSN DSTI

1 Kirche muss Moglideiten schaffen, Abstand zu bringen zwischen den
Menschen/Mitarbeiterin und den Herausforderungen, vor denen er steht. In dieser Geschichte
ist dieser Abstand als etwas beschrieben, das neue Lebensperspektiven ermdgliog¢hElia
weg vom Ort der Depress und wandert 40 Tage in die Wusteein Hinweis, unsere
bestehenden Angebote von Coaching, Supervision und Geistlicher Begleitung zu intensivieren

1 Insgesamt wird es darauf ankommen, die in dieser biblischen Geschichte im Vordergrunc
stehenden personthen Aspekte (Starkung der individuellen Befindlichkeit durch Angebote
korperlicher, geistiger und geistlicher Kommunikation) nicht gegen die notwendigen
strukturellen Mal3nahmen auszuspielen (wenn man so will, ist die unserer Geschichte folgends
Wahl/Salbug eines neuen Konigs, der Rache nehmen soll an den Feinden Elias, als eir
strukturelle Veranderung zu betrachten!)

KR Andreas Weigelt , Jahrgang 1959, ist Referent fii trmit Weiterbildung in der Personalabteilung der ELKB und
Inhaber detProjektstelle fir Salutogenese.

Foto: Lisa Bergemlick von der Guten Beth auf das Konventshaus
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Neueleitung im Kloster Reute

Am Samstag, 19. Novemberdem Fest der hl. Elisabeth von Thiringdagte Generaloberin Sr. Erika
M. Eisenbarth in der \&per, im Kreigler Schwesterngemeinschatft, gesundheitlichen Grinden

ihr Amt als Generaloberin der Franziskanerinnen von Reute niddsrAuszeithaus dankt Ihr fur alle
wohlwollende und liebevolle Unterstitzung.

Der Amtsricktritt von Sr. Erika M. igin einschneidendes Ereignis fir die Kongregation.
Sie war am 08. September 20140r 6 Jahre als 15. Generaloberin der Franziskanerinnen von Reute
gew? hl t wor den. I n der Vesper bedankte sich
Liebe,i hr Vertrauen und all e Gebeten. Al s 2aucCer ¢
Ring und Amtskreuz auf den Altar. Im Anschluss dankte Sr. Sonja Maria Sr. Erika M. fir ihren
liebevollen, herzlichen und engagierten Einsatz als Generaloberinedegi@chaft. Als Zeichen der
Dankbarkeit und verbunden mit guten WgZeichercdere n
hl . Elisabeth. ABrotfA als Zeichen der Starkur
auch fur die Kraftquelle aus er Sr . Eri ka M. l ebt , di e Euchar
Sr. Erika M., als Zeichen fir ihre gelebte und weitergegebene Liebe fir die Gemeinschaft de
Franziskanerinnen von Reute.

%N

Foto: Kloster Reute v.I.Sr. Sonja und Sr. Erika sr. Gudrun, Sr. Rebecca, Sr. Walburga M., Sr. Maria Hanna, Sr. Birgitta, Sr. Myria

Schwester Maria Hanna ist neue Generalobenid-tEnziskanerinnen von Reu&6 Kapitularinner
Delegierte der Schwesterngemeinschaffihiten am Montag, 2NNovember 2016 in einem
aul3erordentlichen Wahlkapitel Schwester Maria Hanna (50) fir die nachsten vier Jahre zur
Generaloberin. Ihr zur Seite steht der ebenfalls neu gewéhlte Generalrat.

Als Generalratinnen wurden gewahlt:

Schwester Walburga Maria Scheilj@eneralvikarin)
Schwester Birgitta Harsch

Schwester Gudrun Harle

Schwester Myria Maucher

Schwester Rebecca Langer

=A =4 =4 A

Sr. Maria Hanna undllen Generalratinnewtnsden wir fur inr Wirken und inr@usammenarbeit
Offenheit, Freude, Kraft, Ausdauer, Mut undaihihren Entscheidungen und Beratungaottes Geist

und seinen starkenden, leitenden Selfihdieser Neuwahl sind drei Schwestern direkt mit dem
Auszeithaus Oberschwaben verbunden: Sr. Waldburga als Griindungsgeneraloberin des Auszeithaus
im Jahr 2002Sr. MariaHanna von Anfang an als Geistliche Begleiterin und Sr. Birgitta als Begleiterin
und Prasenz vor Ort seit Grindung des Auszeithauses im Jahre 2003. Damit ist das Anliegen des
Auszeithaus Oberschwaben auch in der Generralleitung des Klostdishdertreten. Wir wiinschen

allen Gottes reichen Segen.
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